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“Muhandislikda sun’iy intellekt va raqamli innovatsion texnologiyalar:
zamonaviy yechimlar va istigbollar” Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman tezislar
to‘plami. 2026-yil 21-may.

Ushbu to‘plamda — “Muhandislikda sun’iy intellekt va raqamli innovatsion
texnologiyalar: zamonaviy yechimlar va istigbollar” Xalqaro ilmiy -amaliy
anjuman ishtirokchilarining tezislari keltirilgan. Anjuman kun tartibiga kiritilgan
masalalar dolzarb bo‘lib, u yalpi ma‘ruzalar va amaliy zamonaviy muhandislik
ta’'limida ragamli transformatsiya va sun’iy intellekt, muhandislik yechimlari va
sanoat 4.0, robototexnika va avtomatlashtirilgan boshqaruv tizimlari,
kiberxavfsizlik va ma'lumotlarni himoya qilish, ta’limda axborot va innovatsion
texnologiyalarning qo‘llanilishi, biznes jarayonlar va raqamli iqtisodiyotga
axborot texnologiyalarining o‘rni kabi sho‘balardan tashkil topgan. To‘plam
sohasi mutaxassislari, ilmiy tadqiqotchilar, professor-o‘gituvchilar, doktorantlar,
magistrlar va talabalar uchun mo‘ljallangan.

Magqolalarda keltirilgan ma‘lumotlarning haqqoniyligi uchun mualliflar
mas‘uldir.
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1-SHO‘BA: ZAMONAVIY MUHANDISLIK TA’LIMIDA RAQAMLI
TRANSFORMATSIYA VA SUN’IY INTELLEKT

QISHLOQ VRACHLIK PUNKTLARINING SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA
AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING RO‘LI

Turakulov O
Toshkent menejment va iqtisodiyot institute dotsenti
Asrayev M
Toshkent menejment va iqtisodiyot institute dotsenti
Karimov E
Toshkent menejment va iqtisodiyot institute magistri

Annotatsiya. O‘zbekiston qishloq hududlarida birlamchi tibbiy
yordamning asosiy bo‘g‘ini bo‘lgan qishloq vrachlik punktlari (QVP, hozirgi
oilaviy shifokor punktlari) aholiga yaqin tibbiy xizmat ko‘rsatishda muhim rol
o‘ynaydi. Biroq, resurslar yetishmasligi, mutaxassislar tanqisligi va masofaviy
joylashuv samaradorlikni pasaytiradi. Mazkur maqolada qishloq vrachlik
punktlari faoliyatini samaradorligini  oshirishda  sun’ly intellekt
texnologiyalarining o‘rni, imkoniyatlari, amaliy qo‘llanilishi tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, tibbiyot, qishloq vrachlik punkti,
diagnostika, telemeditsina, samaradorlik.

AHHOoTanus. CesibckMe MeauLMHCKUME I1eHTpbl (CMII, HbIHE NYHKTbI
ceMeWHbIX Bpauyei), SABJSIOIIMECS OCHOBHBIM 3BEHOM B CHUCTEME MEPBUYHOU
MeJMKO-CAaHUTAPHOMW MOMOILM B CeJbCKHUX paloHax Y30eKUCTaHa, UrparoT
Ba)KHYI0 pOJIb B MpPEAOCTaBJeHUHW MEJUIMHCKHUX YCJAyr BOJIM3U HaceJIeHUs.
OfHako HexXBaTKa pecypcoB, JedUIUT COENUaJUCTOB U yAaJleHHOe
pacrnoJiokeHue CHMKAT UX 3PPeKTUBHOCTDb. B JaHHOM cTaThbe aHAJIU3UPYETCS
poJib, BO3MOXHOCTU U  MNpaKTUYeCKoe  TpUMeHEeHWe  TEeXHOJIOTUU
MCKYCCTBEHHOTO HHTeJIJIEKTa B TMOBbIIIEHUH 3PQPEKTUBHOCTH CEJbCKUX
MeJUIMHCKHUX LIEHTPOB.

KiroueBble C€/10Ba: UCKYCCTBEHHbIM HWHTEJJIEKT, MeJUIIMHA, CeJbCKUU
MeJUIIMHCKUN LIeHTp, IMarHOCTHUKA, TeJieMeAulMHa, 3P PEKTUBHOCTD.

Abstract. Rural medical centers (RMCs, now family doctor stations),
which are the main link in primary health care in rural areas of Uzbekistan, play
an important role in providing medical services close to the population.
However, lack of resources, shortage of specialists, and remote location reduce
efficiency. This article analyzes the role, capabilities, and practical application of
artificial intelligence technologies in improving the efficiency of rural medical
centers.
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Kirish. Bugungi kunda tibbiyot sohasida ragamli texnologiyalar jadal
rivojlanmoqda. Aynigsa, qishloq hududlarida tibbiy xizmat sifatini oshirish
dolzarb masala hisoblanadi. O‘zbekiston qishloq aholisining 50% dan ortig'i
qishloglarda yashaydi va birlamchi tibbiy-sanitariya yordami asosan QVP
(oilaviy shifokor punktlari) orqali ta'minlanadi. “Raqamli O‘zbekiston — 2030”
strategiyasi va Sog'ligni saqlash tizimini ragamlashtirish bo‘yicha Prezident
qarorlari (masalan, 2021-yilgi qaror) doirasida qishloq tibbiyot maskanlarini
raqamli transformatsiya qilish dolzarb vazifaga aylandi. Axborot texnologiyalari
joriy etilmasa, mutaxassislar tanqisligi, kasalliklarni erta aniqlashning past
darajasi va ma'lumotlar almashinuvi muammolari saglanib qoladi.

Qishloq joylarda tibbiy yordam ko‘rsatish sifatini oshirish bo‘yicha pilot
tashabbusi tashkil etildi bundan asosiy maqgsad:

Tashabbus gishloq joylarda sifatli birlamchi tibbiy yordamni ta’'minlashga
qaratilgan:

Ragamli integratsiya - ma’lumotlar va resurslarni samarali boshqarish uchun
tibbiy bo‘linmalarni milliy ragamli sog‘ligni saglash tizimiga bog‘lash.

Salohiyatni oshirish - tibbiyot xodimlarini yangi uskunalar va raqamli
vositalardan foydalanishga o‘rgatish.

Bemorlar haqidagi ma’lumotlar boshqarilishini optimallashtirish -
bemorlarni ro‘yxatga olishni yaxshilash va ularning holatini monitoring qilish
uchun tibbiyot maskanlarini kompyuterlar va elektron planshetlar bilan
jihozlash.

Metodologiya. Mazkur tashabbus tufayli mahalliy aholiga yanada qulay va
sifatli tibbiy xizmat ko‘rsatiladi. Qishloq aholisi tezda birlamchi tibbiy yordam
olish imkoniyatiga ega bo‘ladi, ragamli integratsiya esa tibbiyot xodimlariga
hujjatlarni samarali yuritish, bemorlarning ahvolini kuzatish va teletibbiyot
orqali masofadan turib maslahatlar berish imkonini beradi. Bu, aynigsa, tibbiy
mutaxassislardan foydalanish imkoniyati cheklangan chekka hududlar uchun
juda muhimdir. Diagnostika sifatini oshirish va salomatlik holatini muntazam
monitoring qilish aholi turmush darajasi va farovonligini oshirishga xizmat
qiladi.

Quyidagi qishloq tibbiyot maskanlariga zamonaviy uskunalar yetkazib
berildi:

Qoraqgalpog‘iston ~ Respublikasi  Ellikgala  tumanidagi  Kilchinoq
mahallasining 66-oilaviy poliklinikasi;

Xorazm viloyati Bog‘ot tumanidagi O‘zgarish mahallasining O‘zgarish
oilaviy shifokor punkti;
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Buxoro viloyati Buxoro tumanidagi Saxovat maxallasining G‘alaosiyo
oilaviy shifokor punkti;

Navoiy viloyati Karmana tumanidagi Azamat mahallasining Azamat oilaviy
shifokor punkti.

Yuqorida nomi zikr etilgan to‘rtta maskanda zamonaviy IT uskunalari
o‘rnatiladi:

Ma’muriy va tibbiy ishlar uchun 2 ta kompyuter.

Bemorlar hagidagi ma’lumotlarni Kiritish, patronaj ko‘riklari, teletibbiyot
va tibbiy yozuvlarni ko‘rish uchun 3 ta planshet.

Ma’lumotlarni samarali hujjatlashtirish uchun 1 ta printer.

Elektr ta’'minoti uzilgan holatlarda foydalanish uchun 2 ta uzluksiz quvvat
manbai.

O‘quv dasturi

Yangi uskunalar va raqamli tizimlardan muvaffaqiyatli foydalanish uchun
tibbiyot xodimlari keng qamrovli treningdan o‘tadilar:

Uskunalardan foydalanish va texnik xizmat ko‘rsatish bo‘yicha o‘qitish.

Sog'ligni saqlash vazirligi mutaxassislari rahbarligida sog'ligni saqlash
tizimidan, jumladan, bemorlar haqidagi ma’lumotlarni boshqarish va
teletibbiyot xizmatlaridan foydalanish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar.

Qishloq tibbiyot punktlarini zamonaviy texnologiyalar bilan jihozlash va
tibbiyot xodimlarini o‘gitish chekka hududlarda tibbiy xizmatlarning sifatini
sezilarli darajada oshiradi. Milliy ragamli sog'ligni saqlash tizimi bilan
integratsiya yanada samarali ma’lumotlar almashish va resurslarni boshqgarish
imkonini beradi, natijada qishloq aholisi salomatligini yaxshilashga olib keladi.

Telemeditsina va masofaviy konsultatsiyalar QVP’da telemeditsina
uskunalari (kompyuter, kamera, planshet, yuqori tezlikdagi internet) o‘rnatilishi
bilan qishloq vrachlari tuman/viloyat markazidagi mutaxassislar bilan real
vaqtda maslahatlashishi mumkin. Masalan, Karakalpakiston va Xorazm
viloyatlaridagi UNICEF loyihalarida (2023-2024) telemeditsina bolalar va og'ir
bemorlar uchun o‘lim xavfini kamaytirdi. Bu QVP samaradorligini 30-50% ga
oshirishi mumkin, chunki transport xarajatlari va vaqt yo‘qotilishi oldi olinadi.

Elektron tibbiy kartalar va yagona platforma “Elektron sog'ligni saqlash”
tizimi orqgali bemor ma’lumotlari (tibbiy tarix, tahlillar, emlashlar) raqamli
shaklda saqglanadi va markaziy bazaga integratsiya qilinadi. UNDP pilot
loyihalarida (2024, Qoraqgalpog‘iston, Xorazm, Buxoro, Navoiy) 170 ta QVP’ga
planshet va kompyuterlar yetkazib berilib, milliy raqamli tizimga ulandi.
Natijada:

akroriy ko‘riklar kamaydi;
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- profilaktika choralari (skrining, dispanser nazorati) samaraliroq bo‘ldi.
Ma’lumotlar tahlili va profilaktika Raqamli tizimlar yordamida aholi
salomatligi monitoringi  (yuqumli kasalliklar, surunkali  xastaliklar)
avtomatlashtiriladi. SNOMED CT kabi xalgaro standartlar qo‘llanilishi (2026-
yildan boshlab) ma’lumotlar almashinuvini sifatli qiladi va sun’iy intellekkt
yordamida xavf guruhlarini erta aniglash imkonini beradi.
1-jadval. QVP muammolari

Ne Muammo turi Tavsifi

1 Kadrlar yetishmasligi Malakali shifokorlar
kam

2 Diagnostika qiyinchiliklari }Zlglrgonawy uskunalar

3 Vaqt yetishmasligi Bemorlar soni ko‘p

4 Ma'lumotlar tartibsizligi Qog‘oz hujjatlar kop

QVP samaradorligini quyidagi formula orqali baholash mumkin:
E=(Qx5)/(TxC)
E new=Ex (1+«a)
Bu yerda:
E - samaradorlik
Q - xizmat sifati ko‘rsatkichi
S - xizmatlar soni
T -vaqt
C - xarajatlar
2-jadval. Natijalar jadvali

Ko‘rsatkich Oldin Keyin O‘sish (%)

Berr_lor qabul qilish 50 30 60%

soni

Diagnostika 70% 90% 20%

aniqligi

Vaqt sarfi 15 10 -33%

Xarajatlar 100% 85% -15%
Natijalar.

Sun’iy intellekkt joriy gilingandan keyingi samaradorlik:
Enew=Ex(1+a)
Bu yerda:
« - sun’iy intellekt ta’sir koeffitsienti
3-jadval. Sun’iy intellekkt joriy etilgandan oldin va keyin
Ko‘rsatkich Oldin Keyin O‘sish (%)

Bemor qabul gilish | 20 80 60%




Management and Economics Scientific Research Journal
https://tmijournals.ndc-agency.uz

soni

Diagnostika 70% 90% 20%
aniqligi

Vaqt sarfi (daq) 15 10 -33%
Xarajatlar 100% 85% -15%

Sun’iy intellektning afzalliklari

o Tezkor va aniq diagnostika
« Inson omilini kamaytirish
« Vaqtni tejash
« Masofaviy xizmat ko‘rsatish
« Resurslarni optimallashtirish
Kamchiliklari
« Dastlabki xarajatlar yuqori
o Texnik bilim talab etiladi
« Internetga bog'ligliligi
Xulosa
Axborot texnologiyalari QVP samaradorligini tubdan oshirishning asosiy
omili hisoblanadi: telemeditsina mutaxassislar tanqisligini qoplaydi, elektron
yozuvlar xatolarni kamaytiradi, ma’lumotlar tahlili esa profilaktikani
kuchaytiradi. “Ragamli O‘zbekiston — 2030” doirasida barcha QVP’larni
ragamlashtirish 2030-yilga qadar aholiga sifatli va tezkor tibbiy yordamni
ta’'minlaydi. Buning uchun davlat investitsiyalari, xalgaro hamkorlik (UNICEF,
UNDP) va xodimlarni o‘gitishni jadallashtirish zarur. Sun’iy intellekt gishloq
vrachlik punktlari samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6079-son Farmoni,
05.10.2020 (“Ragamli O‘zbekiston — 2030").
2. Sog'ligni saqglash vazirligi va UNDP loyihalari materiallari, 2024.
3. UNICEF Uzbekistan: Telemedicine in rural Karakalpakstan, 2024.
4. “Elektron sog‘ligni saqlash” tizimi bo‘yicha Prezident qarorlari (2021-
2025).
5.https://www.undp.org/uz/uzbekistan/press-releases/qishlog-joylarda-
tibbiy-yordam-korsatish-sifatini-oshirish-boyicha-pilot-tashabbus
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