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TALABALARNI TARBIYALASHDA JISMONIY VA MA’NAVIY BARKAMOLLIKNI 

SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK MEXANIZMLARIDA AXBOROT VA 

INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNING QO‘LLANILISHI 

 

Xaydarov S 

TMII “Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi” katta o‘qituvchisi  

 

Annotatsiya. Maqolada talaba-yoshlarni jismoniy va ma’naviy barkamol 

shaxs sifatida tarbiyalashning pedagogik mexanizmlari tahlil qilinib, ushbu 

jarayonda axborot va innovatsion texnologiyalarning roli ilmiy-nazariy asosda 

yoritilgan. Oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, 

ma’naviy qadriyatlarni singdirish, milliy va umuminsoniy fazilatlarni 

rivojlantirishning zamonaviy pedagogik yondashuvlari bilan birga raqamli 

texnologiyalar, multimedia vositalari va masofaviy ta’lim platformalarining 

samaradorligi asoslab berilgan. Ta’lim-tarbiya jarayonida innovatsion metodlar, 

motivatsion muhit va pedagogik hamkorlikni axborot texnologiyalari orqali 

takomillashtirish mexanizmlari ko‘rsatilgan. 

Kalit so‘zlar: jismoniy barkamollik, ma’naviy tarbiya, pedagogik 

mexanizm, axborot texnologiyalari, innovatsion texnologiyalar, sog‘lom turmush 

tarzi, raqamli ta’lim, snoska, ilmiy maqola. 

Аннотация. В статье проанализированы педагогические механизмы 

формирования физически и духовно развитой личности студенческой 

молодежи, а также на научно-теоретической основе раскрыта роль 

информационных и инновационных технологий в данном процессе. 

Обоснована эффективность современных педагогических подходов к 

формированию здорового образа жизни, духовных ценностей, 

национальных и общечеловеческих качеств в высших образовательных 

учреждениях, а также использования цифровых технологий, 

мультимедийных средств и платформ дистанционного обучения. 

Показаны механизмы совершенствования образовательного и 

воспитательного процесса посредством инновационных методов, 

мотивационной среды и педагогического сотрудничества с 

использованием информационных технологий. 

Ключевые слова: физическая зрелость, духовное воспитание, 

педагогический механизм, информационные технологии, инновационные 



Management and Economics Scientific Research Journal  

https://tmijournals.ndc-agency.uz  
 

270 
 

 

технологии, здоровый образ жизни, цифровое образование, сноска, 

научная статья. 

Annotation. The article analyzes the pedagogical mechanisms of forming 

physically and spiritually mature students and scientifically substantiates the 

role of information and innovative technologies in this process. The effectiveness 

of modern pedagogical approaches aimed at developing a healthy lifestyle, 

spiritual values, national and universal qualities in higher education institutions 

is highlighted together with the use of digital technologies, multimedia tools, and 

distance learning platforms. The mechanisms for improving the educational 

process through innovative methods, motivational environments, and 

pedagogical cooperation based on information technologies are also presented. 

Keywords: physical maturity, spiritual education, pedagogical mechanism, 

information technologies, innovative technologies, healthy lifestyle, digital 

education, footnote, scientific article. 

KIRISH 

Bugungi globallashuv va axborotlashuv jarayonida yosh avlodni har 

tomonlama barkamol etib tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi [1]. Ayniqsa, oliy ta’lim muassasalarida tahsil 

olayotgan talabalarning nafaqat kasbiy bilimlarini oshirish, balki ularning 

jismoniy sog‘lomligi, ma’naviy dunyoqarashi, axloqiy fazilatlari va ijtimoiy 

faolligini rivojlantirish muhim pedagogik vazifa sanaladi. Chunki jismonan 

sog‘lom va ma’nan yetuk shaxs jamiyat taraqqiyotining asosiy omillaridan biridir 

[2]. 

Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida ham yoshlarni vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalash, ularning sog‘lom turmush tarziga amal qilishi va ma’naviy 

immunitetini mustahkamlash masalalariga alohida e’tibor qaratilgan [3]. Shu 

sababli talabalarda jismoniy va ma’naviy barkamollikni shakllantirishning 

samarali pedagogik mexanizmlariga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini 

integratsiyalash dolzarb ilmiy-pedagogik muammo hisoblanadi. 

METODOLOGIYA 

Mazkur tadqiqotda talabalarda jismoniy va ma’naviy barkamollikni 

shakllantirishda axborot hamda innovatsion texnologiyalarning pedagogik 

imkoniyatlarini aniqlashga qaratilgan ilmiy-pedagogik yondashuvlardan 

foydalanildi. Tadqiqot jarayonida nazariy, amaliy va tahliliy metodlar kompleks 

tarzda qo‘llanildi. 
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Jumladan, pedagogik kuzatish, taqqoslash, suhbat, anketa, pedagogik 

tajriba-sinov hamda statistik tahlil metodlari asosida axborot texnologiyalarining 

tarbiyaviy jarayonga ta’siri o‘rganildi. Tadqiqot davomida oliy ta’lim 

muassasalarida qo‘llanilayotgan innovatsion pedagogik texnologiyalar, raqamli 

platformalar va multimedia vositalarining talabalar jismoniy faolligi hamda 

ma’naviy rivojlanishiga ta’siri tahlil qilindi. 

Shuningdek, ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, masofaviy ta’lim elementlari 

va elektron resurslardan foydalanish samaradorligi aniqlanib, ularning 

pedagogik mexanizmlarga integratsiyalash imkoniyatlari baholandi. Olingan 

natijalar ilmiy manbalar, pedagogik tajribalar va zamonaviy ta’lim konsepsiyalari 

asosida umumlashtirildi. 

Tadqiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga 

yo‘naltirilgan ta’lim, integrativ yondashuv hamda raqamli pedagogika tamoyillari 

tashkil etdi. Mazkur metodologik yondashuvlar talabalarning jismoniy 

sog‘lomligi, ma’naviy yetukligi va axborot madaniyatini rivojlantirishning 

samarali mexanizmlarini aniqlashga xizmat qildi. 

1. Jismoniy va ma’naviy barkamollikning mohiyati. 

Jismoniy barkamollik insonning sog‘lom, chiniqqan, jismonan faol va 

mehnatga layoqatli bo‘lishini ifodalaydi. Bu jarayon sport, jismoniy mashqlar, 

sog‘lom ovqatlanish va to‘g‘ri kun tartibi orqali shakllanadi [4]. Ma’naviy 

barkamollik esa insonning axloqiy, estetik, intellektual va ruhiy jihatdan yetuk 

bo‘lishini anglatadi. U milliy qadriyatlar, ma’naviy meros, vatanparvarlik, 

insonparvarlik va odob-axloq me’yorlari asosida rivojlanadi [5]. 

Pedagogik nuqtai nazardan, jismoniy va ma’naviy barkamollik bir-biri 

bilan uzviy bog‘liq jarayon bo‘lib, ular talabaning shaxs sifatida kamol topishida 

muhim omil vazifasini bajaradi. Innovatsion texnologiyalar ushbu bog‘liqlikni 

mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. 
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1-rasm. Jismoniy va ma’naviy barkamollokni shakllantirishda innovatsion 

texnologiyalarning o‘rni. 

2. Jismoniy va ma’naviy barkamollikni shakllantirishning pedagogik 

mexanizmlari. 

Quyidagi pedagogik mexanizmlar axborot va innovatsion texnologiyalar 

bilan uzviy bog‘liq holda amalga oshiriladi: 

Sog‘lom ta’lim muhitini yaratish. Talabalarni barkamol etib tarbiyalashda 

oliy ta’lim muassasasida sog‘lom pedagogik muhitni tashkil etish muhim 

ahamiyatga ega. Elektron kutubxonalar, virtual o‘quv kurslari, masofaviy ta’lim 

platformalari Moodle, Google Classroom va psixologik test tizimlari ta’lim 

muhitini boyitadi [6]. 

Milliy va umuminsoniy qadriyatlarni singdirish. Alisher Navoiy, Ahmad 

Yassaviy, Abdulla Avloniy kabi mutafakkirlarning pedagogik qarashlari 

multimedia ilovalar, interaktiv darsliklar va raqamli tarixiy xaritalar yordamida 

yetkaziladi [7; 8]. Virtual debatlar, onlayn treninglar va videokonferensiyalar 

tolerantlik, insonparvarlik kabi umuminsoniy qadriyatlarni rivojlantiradi. 
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Jismoniy tarbiya va sport faoliyatini raqamlashtirish. Fitnes-mobil ilovalar, 

onlayn sport musobaqalari (masofaviy marafonlar), jismoniy faollikni kuzatuvchi 

“wearable” qurilmalar va virtual sport trenajyorlaridan foydalanish samarali 

hisoblanadi [9]. Sport insonda iroda, intizom, mas’uliyat va jamoada ishlash 

ko‘nikmalarini shakllantiradi. 

Innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish. Zamonaviy ta’lim 

texnologiyalari, interaktiv metodlar, treninglar, muammoli vaziyatlar va 

loyihaviy faoliyat talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi. Ayniqsa, 

ma’naviy-ma’rifiy mashg‘ulotlarda multimedia vositalari, virtual va to‘ldirilgan 

reallik (VR/AR), debatlar, rolli o‘yinlar, avtomatlashtirilgan test tizimlari 

samarali natija beradi [10]. 

Oila, mahalla va ta’lim muassasasi hamkorligini raqamli platformalar orqali 

mustahkamlash. Telegram-botlar, ota-onalar uchun maxsus mobil ilovalar, 

masofaviy pedagogik konsultatsiyalar, onlayn treninglar va ijtimoiy 

tarmoqlardagi maxsus guruhlar orqali pedagogik hamkorlik amalga oshiriladi¹. 

3. Pedagogik yondashuvlar 

Talabalarda jismoniy va ma’naviy barkamollikni shakllantirishda quyidagi 

pedagogik yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi: shaxsga yo‘naltirilgan 

yondashuv; kompetensiyaviy yondashuv; faoliyatga asoslangan yondashuv; 

integrativ yondashuv; akmeologik yondashuv². Ushbu yondashuvlarni axborot 

texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish (masalan, raqamli portfolio, onlayn 

kompetensiyalarni baholash, virtual praktikumlar) talabaning individual 

imkoniyatlari, qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim-tarbiya 

jarayonini tashkil etishga xizmat qiladi [11]. 

NATIJALAR 

Tadqiqot doirasida talabalarda jismoniy va ma’naviy barkamollikni 

shakllantirishda axborot hamda innovatsion texnologiyalarni qo‘llashning 

pedagogik samaradorligi tahlil qilindi. Olib borilgan kuzatuvlar, pedagogik 

tajribalar va nazariy tahlillar natijasida innovatsion texnologiyalar asosida 

tashkil etilgan ta’lim-tarbiya jarayoni an’anaviy metodlarga nisbatan yuqori 

samaradorlikka ega ekanligi aniqlandi. 

Jumladan, multimedia vositalari, interaktiv platformalar, mobil ilovalar va 

raqamli ta’lim resurslaridan foydalanish talabalarning ta’lim jarayonidagi 

ishtirokini faollashtirdi hamda ularning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan 

qiziqishini oshirdi. Sport va sog‘lomlashtirishga oid elektron dasturlar, onlayn 
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monitoring tizimlari hamda motivatsion platformalar talabalarning muntazam 

jismoniy mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. 

Shuningdek, innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan 

ma’naviy-ma’rifiy mashg‘ulotlar talabalarning milliy va umuminsoniy 

qadriyatlarni o‘zlashtirish darajasini sezilarli ravishda oshirdi. Virtual 

taqdimotlar, videodarslar, elektron kutubxonalar va interaktiv debatlar orqali 

talabalarda vatanparvarlik, ma’naviy mas’uliyat, fuqarolik pozitsiyasi hamda 

axborot madaniyati shakllanishi kuchaydi. Natijada ma’naviy qadriyatlarni 

anglash va ularga amal qilish ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘sish kuzatildi. 

Tahlillar yana shuni ko‘rsatdiki, raqamli texnologiyalar asosida tashkil 

etilgan pedagogik hamkorlik o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi kommunikativ 

munosabatlarning samaradorligini oshirdi. Onlayn platformalar, elektron 

muloqot vositalari va masofaviy ta’lim elementlari orqali o‘zaro fikr almashish 

imkoniyatlari kengaydi.  

Bundan tashqari, innovatsion texnologiyalar ta’lim-tarbiya jarayonida vaqt 

va resurslardan samarali foydalanish imkonini yaratdi. Elektron resurslar, 

avtomatlashtirilgan nazorat tizimlari va raqamli metodik vositalar orqali 

tarbiyaviy ishlarni tashkil etish jarayoni soddalashdi, ortiqcha qog‘ozbozlik 

kamaydi hamda pedagoglarning ish samaradorligi oshdi. Bu esa tarbiyaviy 

faoliyatning tejamkor va tizimli tashkil etilishiga xizmat qildi. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari axborot va innovatsion 

texnologiyalarni pedagogik jarayonga integratsiyalash talabalarning jismoniy 

sog‘lomligi, ma’naviy yetukligi, ijtimoiy faolligi va mustaqil fikrlash 

kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatdi. 

Olingan natijalar shuni tasdiqlaydiki, an’anaviy pedagogik mexanizmlarni 

axborot texnologiyalari bilan boyitish barkamol shaxsni tarbiyalash sifatini yangi 

bosqichga ko‘taradi. Biroq buning uchun professor-o‘qituvchilarning raqamli 

savodxonligini oshirish, texnik infratuzilmani yaxshilash va o‘quv-metodik 

ta’minotni qayta ko‘rib chiqish zarur. 
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2-rasm. Axborot va innovatsion texnologiyalarni pedagogik mexanizmlarga 

integratsiyalash natijalari 

MUHOKAMA 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy pedagogik mexanizmlarni 

zamonaviy axborot va innovatsion texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish 

talabalarda jismoniy hamda ma’naviy barkamollikni shakllantirish 

samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Ayniqsa, interaktiv metodlar, 

multimedia vositalari va raqamli platformalar asosida tashkil etilgan ta’lim 

jarayoni talabalarni mustaqil fikrlashga, sog‘lom turmush tarziga amal qilishga 

va ma’naviy qadriyatlarga ongli munosabat bildirishga yo‘naltiradi. Shu jihatdan 

innovatsion texnologiyalar barkamol shaxs tarbiyasini yangi pedagogik 

bosqichga olib chiqayotgan muhim omillardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, raqamli pedagogik vositalardan 

foydalanish nafaqat ta’lim sifati, balki tarbiyaviy jarayonning samaradorligiga 

ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, elektron resurslar va masofaviy ta’lim 

elementlari orqali talabalar bilan individual ishlash imkoniyatlari kengayadi, 

ularning qiziqishi va motivatsiyasi ortadi. Natijada ta’lim-tarbiya jarayonida 

talabaning faolligi, ijtimoiy mas’uliyati hamda kommunikativ kompetensiyalari 

rivojlanadi. 

Biroq axborot va innovatsion texnologiyalarni pedagogik jarayonga 

samarali integratsiyalash uchun bir qator muammolarni bartaraf etish zarur. 

Avvalo, professor-o‘qituvchilarning raqamli kompetentligini rivojlantirish 

muhim vazifa hisoblanadi. Chunki pedagog zamonaviy texnologiyalarni puxta 

bilmasa, ulardan samarali foydalana olmaydi. Shu sababli o‘qituvchilar uchun 



Management and Economics Scientific Research Journal  

https://tmijournals.ndc-agency.uz  
 

276 
 

 

muntazam malaka oshirish kurslari, amaliy seminarlar va treninglarni tashkil 

etish zarur. 

Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarining texnik infratuzilmasini 

modernizatsiya qilish ham dolzarb masalalardan biridir. Zamonaviy kompyuter 

texnikalari, tezkor internet tarmog‘i, multimedia vositalari va elektron 

platformalar bilan yetarli darajada ta’minlanmagan ta’lim muassasalarida 

innovatsion texnologiyalarni to‘liq joriy etish qiyinlashadi. Shu bois ta’lim 

muassasalarining moddiy-texnik bazasini mustahkamlash muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

Bundan tashqari, o‘quv-metodik ta’minotni zamonaviy talablar asosida qayta 

ishlab chiqish zarur. Raqamli pedagogik muhitga mos elektron darsliklar, virtual 

laboratoriyalar, multimedia materiallari va interaktiv topshiriqlarni yaratish 

ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, jismoniy va ma’naviy 

barkamollikni shakllantirishga oid elektron resurslar yoshlarning tarbiyaviy 

jarayonga bo‘lgan qiziqishini yanada kuchaytiradi. 

Axborot va innovatsion texnologiyalarni pedagogik mexanizmlar bilan 

integratsiyalash barkamol avlodni tarbiyalashning zamonaviy va samarali 

yo‘nalishi bo‘lib, u ta’lim tizimini raqamlashtirish hamda pedagogik faoliyatni 

takomillashtirishning muhim omili hisoblanadi. 

XULOSA 

Talabalarda jismoniy va ma’naviy barkamollikni shakllantirish zamonaviy 

ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biridir. Ushbu jarayonni samarali tashkil 

etishda sog‘lom pedagogik muhit yaratish, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni 

singdirish, sport va sog‘lomlashtirish faoliyatlarini rivojlantirish, innovatsion 

pedagogik texnologiyalardan foydalanish hamda oila va ta’lim muassasasi 

hamkorligini kuchaytirish muhim pedagogik mexanizmlar sifatida namoyon 

bo‘ladi. Ayniqsa, axborot va innovatsion texnologiyalarning jismoniy tarbiya va 

ma’naviy-ma’rifiy jarayonlarga integratsiyasi talabalar barkamolligini 

shakllantirish sifatini oshiradi. Barkamol avlodni tarbiyalash jamiyat taraqqiyoti 

va mamlakat kelajagining muhim omili hisoblanadi. 
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