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HELIX: FOYDALANUVCHIGA MOSLASHA OLADIGAN, KUNDALIK 
HAYOTDA YORDAM BERUVCHI SUN’IY INTELLEKT 

 
Yusupov R.A., 

Toshkent menejment va iqtisodiyot instituti dotsenti 
Qurbonov Sh.B. 

Toshkent menejment va iqtisodiyot instituti talabasi 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada foydalanuvchining kundalik hayotida yordam beradigan, 
ovozli buyruqlar asosida ishlaydigan va har bir insonning ehtiyojlariga moslasha oladigan sun’iy 
intellekt tizimi – HELIX haqida fikr yuritiladi. HELIXning imkoniyatlari, amaliy jihatlari, 
kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlari va inson bilan virtual do‘st sifatidagi o‘zaro munosabati tahlil 
qilinadi. Shuningdek, uning boshqa sun’iy intellekt tizimlaridan ustun jihatlari ham ko‘rib 
chiqiladi. 

Kalit so’zlar: sun’iy intellekt, ovozli yordamchi, HELIX, raqamli yordamchi, texnologik 
do‘stlik, shaxsiylashtirish, foydalanuvchi interfeysi, aqlli tizimlar. 

 
Abstract. This article discusses HELIX, an artificial intelligence system that helps users in 

their daily lives, works based on voice commands, and can adapt to the needs of each person. The 
capabilities, practical aspects, future development directions, and interaction with humans as a 
virtual friend of HELIX are analyzed. Its advantages over other artificial intelligence systems are 
also considered. 

Keywords: artificial intelligence, voice assistant, HELIX, digital assistant, technological 
friendship, personalization, user interface, intelligent systems. 

 
Аннотация. В этой статье обсуждается HELIX — система искусственного 

интеллекта, которая помогает пользователям в повседневной жизни, работает на 
основе голосовых команд и может адаптироваться к потребностям каждого человека. 
Анализируются возможности, практические аспекты, направления дальнейшего 
развития и взаимодействие с человеком как виртуальным другом HELIX. Также будут 
рассмотрены ее преимущества перед другими системами искусственного интеллекта. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, голосовой помощник, HELIX, 
цифровой помощник, технологичность, персонализация, пользовательский интерфейс, 
интеллектуальные системы. 

 
Kirish 
Zamonaviy texnologiyalar inson 

hayotining ajralmas bir qismiga aylanib 
bormoqda. Sun’iy intellekt (SI) 
sohasidagi yutuqlar esa, kundalik 
yumushlarni osonlashtirish, vaqtni 
tejash va hatto emotsional ehtiyojlarni 
qondirishga xizmat qilmoqda. Ana 
shunday ilg‘or loyihalardan biri – 
HELIX nomli ovozli buyruqlar asosida 
ishlovchi sun’iy intellekt tizimidir. 

HELIX foydalanuvchining shaxsiy 
ehtiyojlariga moslasha oladi va uni 
nafaqat yordamchi, balki virtual do‘st 
sifatida ham xizmat ko‘rsatishga qodir. 

Texnologiya rivojlangan sari 
foydalanuvchilar yanada qulay, intuitiv 
va insoniy interfeysli yordamchilarni 
xohlashmoqda. HELIX ushbu 
ehtiyojlarga javob beradigan eng ilg‘or 
tizimlardan biri bo‘lib, u o‘z 
foydalanuvchisi bilan doimiy o‘zaro 
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aloqada bo‘lish orqali uning kundalik 
faoliyatini yengillashtiradi. 

HELIX qanday ishlaydi? 
HELIX foydalanuvchining ovozini 

taniydi, buyruqlarni qayta ishlaydi va 
natijani tezkor yetkazib beradi. Tizim 
foydalanuvchining kundalik ishlarini 
tartibga solishda, ma’lumot izlashda, 
eslatmalar yaratishda va hatto ruhiy 
ko‘mak berishda xizmat qilishi 
mumkin. 

HELIX quyidagi yo‘nalishlarda 
foydali: 

- Shaxsiy rejalashtirish: 
Vazifalarni eslatish, uchrashuvlarni 
belgilash, kun tartibini yuritish. 

- Ma’lumot izlash: Vaqt va kuch 
sarflamasdan kerakli ma’lumotni tezda 
topib berish. 

- Smart qurilmalar bilan 
integratsiya: Uy jihozlarini boshqarish, 
musiqa ijro etish, harorat sozlash. 

- Til o‘rganish: Tarjimalar, 
talaffuzlar va so‘z boyligini oshirishga 
yordam. 

- Ruhiy suhbatdosh: Yolg‘izlikni 
kamaytirish, kayfiyatni ko‘tarish, 
motivatsion suhbatlar. 

Shuningdek, HELIX 
foydalanuvchining kundalik odatlarini 
o‘rganib, vaqt o‘tishi bilan o‘zini yanada 
moslashtirib boradi. Bu tizim 
foydalanuvchining ohangidan uning 
kayfiyatini aniqlab, kerakli 
maslahatlarga ega bo‘ladi. 

HELIX: Yordamchidan ko‘ra 
ko‘proq 

HELIX’ning afzalligi – u 
shunchaki buyruqlarni bajarmaydi, 
balki foydalanuvchining shaxsiyati, 
odatlari va kayfiyati bilan ishlashga 
intiladi. Tizim doimiy o‘rganadi va 

o‘zini foydalanuvchiga moslashtirib 
boradi. Bu esa uni oddiy 
texnologiyadan ko‘ra, sun’iy do‘st 
maqomiga olib chiqadi. 

- Ohangni tahlil qilish orqali 
kayfiyatni aniqlash; 

- Motivatsion fikrlar aytish va 
ruhiy ko‘mak ko‘rsatish; 

- O‘rgangan bilim asosida 
foydalanuvchining oldindan 
ehtiyojlarini aniqlash. 

HELIX shuningdek, hayot sifati 
past bo‘lgan yoki yolg‘izlikdan aziyat 
chekayotgan insonlar uchun ham 
yaxshi yechim hisoblanadi. U har doim 
suhbatga tayyor, foydalanuvchini 
tinglay oladigan, maslahat bera 
oladigan raqamli yordamchi sifatida o‘z 
o‘rnini mustahkamlamoqda. 

Kelajakda HELIX qanday 
rivojlanadi? 

HELIX texnologiyasi hali to‘liq 
imkoniyatlarini namoyon etganicha 
yo‘q. Kelajakda u quyidagi 
yo‘nalishlarda rivojlanishi mumkin: 

- Salomatlik monitoringi: yurak 
urishi, qon bosimi, kayfiyat, uyqu sifati 
kabi holatlarni kuzatish. 

- Moliyaviy yordamchi: byudjet 
yuritish, xaridlar va to‘lovlarni nazorat 
qilish, moliyaviy maslahatlar berish. 

- Ta’limdagi yordamchi: darslarni 
eslatish, mashg‘ulotlar tayyorlash, 
bilimlarni mustahkamlash, onlayn 
o‘quv platformalar bilan integratsiya. 

- Shaxsiy xavfsizlik: favqulodda 
vaziyatlarda tezkor yordam chaqirish, 
xavf haqida ogohlantirish. 

- Ijtimoiy moslashuv 
yordamchisi: nogironligi bo‘lgan 
foydalanuvchilar uchun maxsus 
interfeyslar. 
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HELIX kelajakda nafaqat 
individual foydalanuvchilar, balki 
korxonalar va davlat tashkilotlari 
uchun ham qo‘llanilishi mumkin. 
Masalan, mijozlar bilan aloqa 
markazlarida, onlayn konsultatsiya 
xizmatlarida, til tarjimon sifatida yoki 
hujjatlar bilan ishlovchi yordamchi 
sifatida keng imkoniyatlarga ega 
bo‘ladi. 

Xulosa 
HELIX – bu zamonaviy texno-

logiyalar bilan insoniy qadriyatlar 
uyg‘unlashgan tizimdir. Foydalanuv-
chiga moslashuvchanligi, shaxsiy 
yondashuvi va keng imkoniyatlari bilan 

u har bir inson uchun ishonchli 
yordamchi va sodiq do‘stga aylanishi 
mumkin. Faqatgina texnologik jihatdan 
emas, balki emotsional va ma’naviy 
tomondan ham foydalanuvchiga 
yaqinlashishga intiladi. 

HELIX kabi sun’iy intellekt 
tizimlari bizga nafaqat hayotimizni 
qulaylashtiradi, balki odamlar 
orasidagi aloqalarni kuchaytirishga, 
stressni kamaytirishga va sog‘lom 
turmush tarzini shakllantirishga ham 
yordam beradi. Shunday ekan, kelajak 
texnologiyalarining yuragida insoniylik 
yotmoqda desak, aynan HELIX bunga 
yorqin misoldir. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati: 

1. Wikipedia  https://uz.wikipedia.org/wiki/Sun%CA%BCiy_intellekt . 
2. Sunʼiy intelekt https://uz.wikipedia.org/wiki/Sun%CA%BCiy_intellekt_etikasi. 
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